SysTemiscHes INsTITUT
TOBINGEN

Zertifikat

Janina Ott

hat in der Zeit vom 20. Oktober 2023 bis 27. November 2025 an der Weiterbildung Systemische
Beratung regelméaRig teilgenommen und mit Erfolg als

Systemische Beraterin

abgeschlosse:n. Die Weiterbildung umfasste insgesamt 438 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Mi-
nuten und beinhaltete eine Abschlussprasentation. Zusatzlich wurde die Qualifikation anhand
der Abschlussarbeit mit einem Umfang von 20 UE erfolgreich nachgewiesen.

Aufteilung der 438 Unterrichtseinheiten

in Weiterbildungseinheiten mit Lehrenden (WE) und Lemeinheiten (LE) mit jeweils 45 Minuten
261 WE Theorie, Methoden, Selbsterfahrung

75 WE Supervision

72 LE Intervision

30 LE Selbstorganisiertes Lernen

Theorie/Methoden

historische Grundlagen des systemischen Ansatzes

systemisch konstruktivistische Grundlagen

Losungs- und Ressourcenorientierung

Mustererkennung, Kontextanalyse und Kontextsensibilitzt

Auftragskldrung

Systemische Gespréchsfithrung/Fragetechniken, Interventionsméglichkeiten
Umgang mit kreativen, darstellenden Methoden

Analyse und Dynamik von Teams, Institutionen und Organisationen
Umgang mit Leitbildern, Mythen und Tabus

Umgang mit Krisen

kompiexe (Helfer)Systeme im intra- und interinstitutionelien Kontext
Resonanzphanomene

berufsfeldrelevante Selbstreflexion

Ethische Grundsatze beraterischer Arbeit

Reflexion eigener emotionaler Reaktionen

Entwicklung einer systemischen Haltung und der eigenen professionellen Persanlichkeit

Tibingen, den 27. November 2025
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