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Tellnahmebescheinigung

Janina Ott

Seminar

Traumabearbeitung in der Therapie Il

Traumakonfrontation nach dem KReST™-Modell (zpTn)

Inhalte

e Konzept: Screening eines Traumaerlebnisses

e Selbsterfahrung: Aufstellen einer eigenen Traumaerlebnis-Liste

e Erarbeitung und Ablauf eines Screenings

e Livedemonstration: Screening eines Traumaerlebnisses mit einer Teilnehmer*in
e Uben in Kleingruppen: gegenseitiges Screening

e Gemeinsame Reflektion der Ubungen

e Gemeinsame Auswertung des Seminars, Festhalten des Erkenntnisgewinns
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