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Tellnahmebescheinigung

Janina Ott

Seminar

Krisen und Wendepunkte

Personliche Ausnahmezustande bewaltigen und nutzen

Inhalte

e Reflexion eigener Krisen und Wendepunkte

e Systemische Haltungen und Methoden zur Bearbeitung von Krisen

e Methoden zur Férderung von Resilienz

e Arbeit mit dem Erste Hilfe Kartenset

e Das Tetralemma, eine Aufstellungsvariante flir Entscheidungen und Ambivalenzen

e Krisenbewaltigung mit der Wunderfrage
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