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Unsichtbare Bindungen in der Herkunftsfamilie - online
Wurzeln und Flügel

Inhalte

● Konzepte der Selbsterfahrung und Identitätskonstruktionen

● Familienbrett

● Skulpturarbeit, Aufstellungsarbeit

● Formen der Familienrekonstruktion

● Genogrammarbeit

● Umgang mit eigenen Leitbildern, Mythen und Tabus
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